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Dej celého príbehu, sa odohráva počas troch dní, kedy mladého stredoškolského
študenta Holdena vyhodia zo školy kvôli prospechu a to rovno pred Vianocami.
Holden je citlivý introvert, ktorý sa búri takmer proti všetkému a všetkým, hnusí sa
mu svet dospelých pokrytcov, plný neúprimnosti a lží.
Dielo bolo pôvodne určené pre dospelých, avšak svojou témou a pútavým
spracovaním napokon skončilo ako mimočítanková literatúra pre mladých, a to i
napriek tomu, že obsahuje značné množstvo vulgarizmov, opisy hnevu dospievajúcej
mládeže, či aj fakt, že Holden fajčí jednu od druhej...Názov knihy vychádza z
Holdenovho sna, kde sa deti naháňajú v žitnom poli a nevidia priepasť, ktorá sa pred
nimi otvára. V symbolickej rovine predstavuje žito citlivý svet detí a priepasť
ľahostajnosť dospelých. Kniha v tomto roku oslavuje krásnu sedemdesiatku! 
Ako upútavku vyberám krátku pasáž z prvej kapitoly.

 
"Ak to fakt chcete počúvať,
predovšetkým asi budete chcieť vedieť
kde som sa narodil, aké som mal
detstvo, čo robili moji rodičia pred
mojim narodením a podobné kraviny
podľa vzoru Davida Copperfielda, ale
aby som vám pravdu povedal, vôbec sa
mi o tom nechce rozprávať. Je to, po
prvé, otrava a po druhé moji rodičia by
najmenej dva razy za sebou
zinfarktovali, keby som niečo prezradil z
ich súkromného života. Na také voľačo
sú veľmi citliví, najmä otec. Inak sú
celkom fajn - to nevravím -, ale sú
hrozne citliví. Okrem toho vám
nemienim rozprávať celý svoj mizerný
životopis od á po zet. Porozprávam vám
len o tých bláznivých dňoch vlani okolo
Vianoc, keď som sa zosypal, musel prísť
sem a dať si pohov."


